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Kuchentraum & _urzelbaum
Hackfleischballchen

Zutaten

Hackfleischbillchen

250 g Rinderhackfleisch
1 kleine Zwiebel fein gehackt
1 EL Tomatenmark
2 EL Semmelbrosel
1 kleines Ei
1/4 TL Baharat
Salz, Pfeffer

Gemiise

5 Karotten gewirfelt
50 g Erbsen
etwas Zucker
Butter, Salz, Pfeffer,

AuBBerdem

500 g Nudeln

Zubereitung

Hackfleischbéllchen

1. Alle Zutaten gut vermengen.

2. Wer es scharfer mag, kann mehr Baharat hinzufligen.

3. Mit feuchten Handen kleine Ballchen formen.

4. Ol in einer Pfanne erhitzen und die Hackfleischbillchen darin ausbacken.

5. Wahrenddessen die Nudeln garen. Wenn ihr die Nudeln selbst machen wollt, kénnt ihr das
Nudelteigrezept von den Maultaschen nehmen und halbieren.

Karotten-Erbsen-Gemiise

Die Butter in einem Topf schmelzen und den Zucker darin etwas karamellisieren. Karotten und
Erbsen hinzufligen und bis zur gewlinschten Bissfestigkeit garen.



