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Kuchentraum & urzelbaum

Lebkuchen

Zutaten

3 Eier
125 g Dinkelmehl (Typ 630)
85 g Karotten
30 g Zitronat
30 g Orangeat
150 g Rohrohrzucker
1,5 g Hirschhornsalz
160 g Niisse gehackt
1 TL Lebkuchengewdirz

Oblaten (Durchmesser 7 cm)

Zubereitung

Karotten schalen und in Stiicke schneiden. Zusammen dem Zitronat und dem Orangeat fein
plirieren, so dass ihr keine Stlicke mehr habt.

Mit den librigen Zutaten zu einem Teig verarbeiten.

Den Teig mit Hilfe einer Lebkuchenglocke (oder eines Essloffels) auf den Oblaten platzieren
und auf ein mit Backpapier belegtes Backblech geben.

Im vorgeheizten Backofen bei 180°C Grad ca. 25 Minuten backen.

Die Lebkuchen auskiihlen lassen und nach Herzenslust verzieren‘




