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Kuchentraum & _urzelbaum

Tomatensof3e

Zutaten

ca. 1 kg Tomaten
1 mittelgroRe Zwiebel
Knoblauch (wer mag)
1 EL Ahornsirup
ganz viele mediterrane Krauter (Rosmarin, Majoran, Thymian, Oregano, Lorbeer, Liebstdckel)
Salz, Pfeffer
etwas Ol

Zubereitung

Tomaten waschen und schneiden. Zwiebeln und Knoblauch schalen und klein schneiden. Die Krauter
waschen und trocken schitteln.

Zwiebeln und Knoblauch im heiRen Ol andiinsten.

Tipp: Am Besten nehmt ihr einen groRen Topf. Dann macht es nichts, wenn die SoRe spater beim
kocheln ein bisschen spritzt...

Tomaten, Krduter & Ahornsirup hinzufligen und so lange kdcheln lassen, bis die Tomaten weich sind.

Alles durch ein Sieb oder eine Flotte Lotte drehen und dann zuriick in den Topf fillen. Abschmecken
und nochmals aufkochen.




