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Kuchentraum & _urzelbaum

Versteckte Semmel-Knodelinos®

Zutaten y

1 Packung Burgis Semmel-Knodelinos®

1 mittelgroRe Zucchini

100 g diinner gekochter Schinken

250 ml passierte Tomaten mit Salz, Pfeffer, Ahornsirup und
Krauter abschmecken

150 g geriebener Kase

gehackte, frische Krauter nach Belieben

Zubereitung

1. Zucchini waschen und mit einem Sparschaler in lange Streifen schneiden. Schinken auf die
Zucchinistreifen legen und um die Semmel-Knddelinos® wickeln.

2. In eine Auflaufform setzen und mit TomatensofRe bzw. den passierten Tomaten UbergieRRen.
Mit Kase bestreuen und im Ofen bei 175°C Umluft ca. 25-30 Minuten goldbraun backen.

3. Aus dem Ofen nehmen und nach Belieben mit den gehackten frischen Krdutern bestreuen.

TIPP

Der Auflauf Iasst sich super am Vorabend vorbereiten und in den Kihlschrank stellen. Am
nachsten Tag einfach noch mit dem Kase bestreuen und ab in den Ofen.



